Planten, temperatuur en vochtigheid
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Zoals je ziet is het in de woonkamer lastig de ideale situatie voor kamerplanten te creëren…..

[bookmark: _GoBack]Laat ’s nacht de temperatuur zakken tot ongeveer 15-17 graden. Bij te lage temperaturen lopen tropische en subtropische planten schade op. Bij te hoge temperaturen komt de plant onvoldoende tot ‘rust’.
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Planten krijgen ook ‘klachten’ van een te hoge of te lage rv. In de tabel hieronder kun je zien wat de gevolgen kunnen zijn.
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In huis heb je eerder last van een te lage dan van een te hoger rv. Dit geldt met name voor ruimtes met een centrale verwarming. Wanneer je een plant regelmatig naar behoefte water geeft kan de plant in ieder geval verdampen. Om de lichtvochtigheid te verbeteren kun je het volgende doen:
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	     [image: Afbeeldingsresultaat voor waterbakjes radiator]




image6.jpeg




image1.tmp
Huiskamerklimaat

De planten in huis staan in een ‘huiskamerklimaat'. Hoe meer dit overeenkomt met het klimaat
waar de plant oorspronkelijk vandaan komt, hoe beter de plant het zal doen. Belangrijke
elementen daarvan zijn de temperatuur en de luchtvochtigheid.

Temperatuur

Op de thermostaat kun je aflezen hoeveel graden het is in een ruimte. De meeste woonkamers
worden verwarmd tot tussen 18 en 23 graden Celsius. Oudere mensen kiezen vaak voor een wat
hogere temperatuur dan jongeren. Of het aangenaam is in een woonkamer hangt niet alleen af
van de temperatuur. Staat er een raam open en zit je precies in de tocht of zit je op een plek waar
de zon flink schijnt, dan voelt het op die plaats toch anders dan wat de thermostaat aangeeft.
Veel kamerplanten komen uit tropische en subtropische gebieden. Dat wil echter niet zeggen dat
die planten elke hoge temperatuur verdragen. Dat geldt alleen voor cactussen en vetplanten. Alle
andere planten blijken temperaturen te kunnen verdragen tot een bepaald maximum. Behalve
een maximumtemperatuur is er ook een minimumtemperatuur. Als het te lang te koud is, houdt
een plant op met groeien en kan zij doodgaan. Het is voor tropische en subtropische planten niet
schadelijk als de temperatuur gedurende een korte periode iets te laag is. Vooral in hun
rustperiode hebben ze minder behoefte aan warmte. Bougainvillea spectabilis en Anthurium
(Andreanum Groep) gaan zelfs rijker bloeien als zij korte tijd met een minimum aan water op
een koele plaats worden gezet.
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Tropische planten

Subtropische planten

Planten uit gematigde en koude
gebieden

16-20°C

10-16°C

3-10°C

35-45°C
35-45°C

15 - 35°C (gematigd
gebied)

10°C (koud gebied)
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Luchtvochtigheid

In de lucht zit altijd een hoeveelheid vocht. Dit is waterdamp. De hoeveelheid waterdamp in de
lucht noem je de luchtvochtigheid . Die druk je uit in procenten ten opzichte van de maximale
hoeveelheid waterdamp. Omdat de maximale hoeveelheid waterdamp vaak verschilt (door
bijvoorbeeld de temperatuur), spreek je van relatieve luchtvochtigheid (rv ). De luchtvochtigheid
meet je met een hygrometer . Hoe hoger de temperatuur is, des te meer water kan door de lucht
worden opgenomen. Je kunt aanvoelen of de luchtvochtigheid hoog of laag is. Bij een hoge
luchtvochtigheid, zoals in een sauna, voelt een ruimte benauwd en broeierig aan. Bij een lage
luchtvochtigheid, bijvoorbeeld als het enkele graden vriest, voel je met je mond en neus dat de
lucht droog is. Wanneer je ‘wolkjes’ kunt blazen, heeft je uitgeademde lucht een hogere
luchtvochtigheid dan de omgevingslucht. De relatieve luchtvochtigheid beinvloedt de verdamping.
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« De wortels vormen zich niet goed, waardoor de plant niet stevig
staat.

Te hoog + De planten zijn gevoelig voor wortelrot.

« De planten zijn zwak en ook gevoelig voor andere ziektes.

« De planten worden stevig en de blaadjes blijven klein.

« De planten worden niet zo snel ziek, maar verdampen wel meer
dan ze via de wortels kunnen opnemen. Daardoor gaan de

Te laag bladeren slap hangen of vallen eraf.

+ De planten zijn gevoeliger voor spint en wolluis.
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« Zet de plant op een eilandje, in een platte schaal met
water. Hierdoor wordt de rv in de directe omgeving van
de plant hoger. Zorg dat de wortels niet in het water
staan, want dan gaan ze rotten.

« Hang bakjes met water aan de radiatoren.

+ Hang een elektrische luchtbevochtiger op. Dit is de beste,
maar ook de kostbaarste manier.




